VOYAGE SONORE
ESPACE YOGA
BADEN




Un Voyage immobile

Confortablement allongé au sol ou dans le cocon du hamac
Les yeux fermés, bercé par le son, les vibrations du chant, la
respiration des instruments...

Chaque Voyage est une expérience subtile a vivre pour soi

A découvrir, a partager ou a revivre dans la plénitude du moment
présent

Il est recommandé de venir chaudement habillé, vétements amples
et couverture pour plus de confort

Audrey est Chanteuse, professeur de Yoga et Membre du Collectif
Lumiere

Praticienne en Sound Healing, elle joue de sa voix et des fréquences
Vibratoires Sonores pour notre grand plaisir

Relaxation guidée, Voyage Sonore, Atterrissage douceur avec une tisane



